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Vegane Gemiise-Siilze

Basisches Rezept/Basenfasten Rezept

Zutaten fiir 4-6 Portionen

e 2-3 Mohrriiben

o 100 g Sellerie

» 100 g Kohlrabi

e 1rote Paprika

o 1/2 Stange Porree

e 600 ml Wasser

e 1% TL Natursalz*

o 1TL schwarzer Pfeffer*

e 1TL Currypulver*
e 3 TL Gemiisebriihe*



https://sabinevoshage.com/2019/01/11/vegane-gemuese-suelze/
https://amzn.to/3x7ZWI1
https://amzn.to/3VrfXm0
https://amzn.to/4cmeIKh
https://amzn.to/3VpdGaW

e 13 TL Agar Agar*
Zubereitung

o Das Gemiise kleinschneiden.

o Wasser zum Kochen bringen und alle Gewiirze einriihren.

o Danach die Mohrriiben, den Sellerie und den Kohlrabi fiir 2
Minuten darin kdcheln. Nun die Paprika und den Porree
dazugeben und fiir 1 Minute mit kaocheln.

» Das Ganze abgiefen und den Sud dabei auffangen.

o Das Gemiise anschliefend in eine Form geben.

e Nun das Agar Agar* mit einem Schneebesen in den Sud
einrihren und diesen fiir 3 Minuten kochen lassen.

e Sud iiber das Gemidise giefien und die Gemdiise-Siilze fiir ca. 2
Stunden kiihlen.
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