Basischer Rote Beete Aufstrich — Die Basenexpertin

Basischer Rote Beete Aufstrich

Basisches Rezept/Basenfasten Rezept

Zutaten fir ca. 400 g

o 330 g frische rote Beete
e 1Zwiebel

» 100 g gemahlene Mandeln*
e 2EL Zitronensaft

e 1 TL Natursalz*

e 1TL schwarzer Pfeffer*

o frische Petersilie



https://sabinevoshage.com/2019/11/17/basischer-rote-beete-aufstrich/
https://amzn.to/3KNzTcy
https://amzn.to/3x7ZWI1
https://amzn.to/3VrfXm0

Zubereitung

o Rote Beete waschen und 45 Minuten in einem Topf mit Wasser
gar kochen. Anschliefend schdlen und wiirfeln.

e Zwiebel kleinschneiden.

o Sdmtliche Zutaten incl. Gewiirze in ein GefaB geben und mit
einem Stabmixer™® piirieren.

e Zum Schluss die Petersilie unterriihren.

TIPP: Den Aufstrich kann man portionsweise einfrieren.
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